SNOOH 113G -

. |PABpNES BWII§SA0INE BWN 3p 0BINIISU0D
Bu epeduene asey ewn 3 ‘s0diod

-

SOSSOU Jewe ‘sewsaw sou e JBJUOH

SHOOH 113§ -
‘|ongpnes ewisaogne ewn ap 0edniysuod
eu epeduene asey ewn 9 ‘sodi0d

-

SOSSOU Jewe ‘sewsaw sou e JBJUOH

Imagine como seria mais fécil

Imagine como seria mais fécil

Gprendermos a amar se

Gprendermos a amdar se

comegdssemos com uma definigdo

comegdssemos com uma definigdo
compartilhada.

Bt Fooks

compartilhada.

Bt Fecks



Saber ser solitdrio é
fundamental para a arte de
amar. Quando podemos ficar
sozinhos, podemos estar com os
outros sem usa-los como um
meio de fuga.

Bell Hooks

Imagine como seria mais facil
aprendermos a amar se
comegdssemos com uma defini¢do

Bell Hooks compartilhada.

T / TP T Bl  Focks



Ser oprimido significa
auséncia de escolhas

Bell Hooks

Ao contrdrio do que podemos
ter sido ensinados a pensar, o
sofrimento desnecessdrio e
ndo escolhido nos fere, mas
ndo precisa deixar uma
cicatriz para o resto da vida.

Bell Hooks

O amor € uma agdo,
nunca simplesmente um
sentimenfto.

BELL HOOKS
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alguns dias outros dias
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=GOSTAR DE SI=

MESMFI
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FEMINISTA
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SAIBA QUAIS SAO OS

Avioléncia contra as mulheres pode se manifestar de varias maneiras:

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Humilhacgoes
Ridicularizagoes
Ameacas

Vigilancia constante
Perseguigao
Chantagens

Controle da vida social

VIOLENCIA SEXUAL

Forcar um aborto

VIOLENCIA VIRTUAL

Divulgar/compartilhar fotos e videos in-
timos pela internet e/ou redes sociais,
sem autorizagao da mulher, com o propo-
sito de humilha-la ou chantagea-la.
Utilizar redes sociais e celulares para
propagar comentarios depreciativos em
relagao a mulher.

+  Sexo forgado

«  Sexo forgado com outras pessoas

*  Sexo em troca de dinheiro ou bens

= Obrigar a ver pornografia

«  Impedir o uso de método contraceptivo
»  Forgar uma gravidez




TIPOS DE VIOLENCIA

VIOLENCIA MORAL

Xingamentos

Injurias

Caldnias

Difamagoes (Ex. Chamar de louca, "vadia”,
prostituta, acusar de traigao.)

VIOLENCIA FiSICA

Tapas

Socos

Chutes

Apertar o pescoco

Agressoes com armas e outros objetos
Queimaduras

Amarras

Tortura

Feminicidio

VIOLENCIA PATRIMONIAL

Quebrar celulares e objetos pessoais
Rasgar fotos

Quebrar moveis
Rasgar roupas
Estragar objetos de trabalho
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TIPOS DE VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES
m fT :@Ia

q
Psicologica Fisica Patrimonial

3

Desigualdad y Econdomica

discriminacion




AMAR O
Stu CORPO
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tE UMA
REVOLUCAO







Essa foto choca. Mas o inverso é tido
como normal.




O PROBLEMA NAO E
VER MACHISMO EM TUDO.

O PROBLEMA E NAO VER!



A masculinidade téxica
comeca na imfimcia.

bY FCHINICEDH )
_ Nao pode, isso
Ele vai pegar

| e coisa de
todas! menina!
f \

Fazendo isso, Menino é
parece uma B agressivo por
menininha! hatureza!

) Menino nao
Seja homem!

chora!
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"Mulher sé "Vocé é tdo inteligente ':__f
engravida se quiser” pra ser mulher" Irj Ayl
,\"'H =
) .
"Isso é coisa de mulherzinha mimizenta”
"Ja peguei, "Vocé precisa se
é puta!" cuidar, se ndo

ele vai te trair"

volante, perigo

" ~ "
e N[\O S0V

constante”
||
L ]
o ) “E estressada?
BYLVA .
"Sabe cozinhar? Ja e o Tal
" comida
pode casar M R PO
“Mulher ndo devia ser “Vocé nao sabe fazer, é
contratada porque engravida" coisa de homem"

"S6 gosto de novinha" "Usa uma roupa dessas e ndo quer que

ninguém fale nada?"
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4 maneiras de diminuir

uma mulher (ainda que
VOCcé ache que nao)

Gaslighting

Fazer a mulher e as

pessoas em volta acharem Brgpri ating

queelaéLDuca Sssssssssssasasness
Levar o crédito por uma
ideia que, na verdade, e

Manterrupting da mulher
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Interromper a fala dela o
tempo todo

m Mansplaining
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Explicar o 6bvio, como se ela
fosse incapaz de entender
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EM BRI6A DE MARIDO
E MULHER..
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se alguma mulher sente
que ela precisa de alguma coisa
alem de sI mesma para
leqgitimar e validar sua existéncia,
ela |3 estda dando de bandeja
(para outra pessoa) o seu poder de
se auto-definir, sua agéncia

bell hooks




"O FEMINISMO NEGRO
E MUITO IMPORTANTE
PORQUE, AO CONTRARIO
DO QUE AS PESSOAS
PENSAM, NAO E UM
MOVIMENTO SECTARIO. [...]
NOMEAR ESSAS OPRESSOES
E JUSTAMENTE COMBATER
UMA DIVISAO QUE JA ESTA
POSTA."

DJAMILA RIBEIRO

Escritora e fildsofa







